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1.1. БОТАНИКА 

 

РОД TAMARIX L. И ЕГО ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ РОЛЬ 

Санатбек Аружан Азаматқызы 
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Аннотация. В данной статье рассматриваются особенности мик-

роскопического строения растений Tamarix L., их экологическая адап-
тация и биологические преимущества. Также анализируется эффектив-

ность интеграции биологических и естественнонаучных знаний, а также 

роль микроскопического анализа в биологии. Исследуются структурные и 

анатомические особенности растений Tamarix, а также механизмы их 

адаптации к экологическим условиям, с акцентом на возможности при-

менения в научных исследованиях, экологии и сельском хозяйстве. 

 

Ключевые слова: Tamarix L., микроскопическое строение, эко-

логическая адаптация, биологические преимущества, биология, есте-
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ствознание, интеграция, микроскопический анализ, экология, биораз-

нообразие. 

 

Род Tamarix L. – это группа растений, включающая травянистые 

растения и кустарники с тонкими стеблями и корой, которые встреча-

ются в различных экосистемах по всему миру. Эти растения особенно 

характерны для засушливых, полузасушливых и солончаковых почв, а 

также прибрежных районов. Представители рода Tamarix адаптирова-
ны к солёным условиям, особенно в районах, расположенных ниже 

уровня моря, и способны приспосабливаться к экологическим особен-

ностям регионального климата [1]. 

Растения рода Tamarix имеют важное экологическое значение. Их 

корневая система помогает укреплять почву и снижать эрозию. Они 

эффективно используют водные ресурсы во влажных зонах и способ-

ствуют снижению уровня засоленности почвы. В засушливых регио-

нах эти растения играют важную роль в улучшении плодородия бед-

ных и солончаковых почв, уменьшая концентрацию солей в грунте, что 

создаёт более благоприятные условия для роста других растений [11]. 

Кроме того, Tamarix способствует сохранению биологического 

разнообразия. Эти растения обеспечивают среду обитания для различ-
ных насекомых и птиц, включая опылителей и кормящихся животных. 

Tamarix выполняют роль связующего звена в экосистеме, улучшая её 

общее состояние. Например, их листья и цветы служат источником 

пищи для многих насекомых, а ветви и стволы – местом гнездования 

для птиц и других животных [8]. 

В сельском хозяйстве растения рода Tamarix также находят ши-

рокое применение. Их высаживают на сельскохозяйственных участках 

для защиты почвы, уменьшения эрозии и стабилизации уровня воды. 

Многие фермеры используют Tamarix для защиты дренажных систем и 

снижения испарения воды. Таким образом, экосистемная роль этих 

растений важна для обеспечения устойчивости сельского хозяйства [2]. 
Экосистемные функции растений рода Tamarix становятся ещё 

более значимыми в условиях изменения климата. В условиях засухи, 

климатических изменений и экологических сдвигов представители 

этого рода могут сыграть ключевую роль. Адаптированные к жизни в 

солончаковых почвах, эти растения помогают поддерживать экологи-

ческое равновесие в ответ на изменения климата [2]. 

Кербулакское ущелье – это регион Казахстана, богатый природ-

ными ресурсами, с разнообразием ландшафтов и экосистем. Его экоси-

стема включает горные хребты, реки, озёра, леса и луга, которые обес-

печивают среду обитания для местной флоры и фауны. Экологические 
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особенности Кербулакского ущелья определяются его географическим 

положением, климатическими условиями и разнообразием местных 

растений и животных. 

Климатические условия ущелья, такие как смена тепла и влажно-

сти, таяние снега весной, засушливое лето и ограниченные осадки осе-

нью, играют важную роль в формировании экосистемы. Эти климати-

ческие особенности способствуют адаптации местной флоры и фауны. 

В ущелье встречаются различные виды растений, включая представи-
телей рода Tamarix, которые помогают поддерживать экологическое 

равновесие [3]. 

Одной из ключевых особенностей экосистемы Кербулакского 

ущелья является биоразнообразие. Здесь обитают многочисленные 

виды растений и животных. Организации, занимающиеся сельским 

хозяйством, туризмом и охраной природы, уделяют большое внимание 

сохранению этой экосистемы. Для обеспечения её устойчивости необ-

ходимы экологические исследования и мониторинг. Эти аспекты откры-

вают возможности для реализации программ по охране окружающей сре-

ды, экологическому образованию и повышению экологического 

сознания местного населения [4]. 

Важной составляющей экосистемы Кербулакского ущелья явля-
ется культура и история местных сообществ. Традиционный образ 

жизни, основанный на сельском хозяйстве, способствует сохранению 

экосистемы и развитию местной культуры. Однако для поддержания 

экологического равновесия важно развивать экологический туризм и 

снижать воздействие на окружающую среду. Необходимо внедрять 

меры, направленные на уменьшение негативного влияния местных 

жителей и туристов на экосистему. 

Особенности экосистемы Кербулакского ущелья играют важную 

роль в решении вопросов сохранения и использования природных бо-

гатств. Экологическое значение представителей рода Tamarix, произ-

растающих в солёных почвах, заключается в поддержании равновесия 
экосистемы и снижении засоления почвы. Кроме того, устойчивое ис-

пользование природных ресурсов ущелья требует учета экологиче-

ских, экономических и социальных аспектов [8]. 

Экологические особенности и значение Кербулакского ущелья 

имеют ключевое значение для сохранения природных богатств Казах-

стана. Защита и развитие экосистемы региона могут быть достигнуты 

за счёт повышения уровня жизни местного населения, развития эколо-

гического туризма, а также реализации программ по охране природы, 

экологическому просвещению и увеличению общественного осозна-
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ния важности защиты природных ресурсов. Эти меры обеспечат буду-

щее экосистемы Кербулакского ущелья. 

Микроскопические особенности строения Tamarix L. 

Tamarix L. (тамарикс) – род растений семейства тамариксовых, 

известный своими адаптациями к экстремальным экологическим усло-

виям. Микроскопическое строение листьев и стеблей этих растений 

отражает их приспособленность к засушливым средам. Листья Tamarix 

отличаются высокой плотностью эпидермиса и большим количеством 
устьиц, что способствует минимизации потери влаги. Верхний слой 

листа (эпидермис) покрыт кутикулой, которая препятствует испаре-

нию воды [7]. 

Стебли Tamarix содержат многочисленные склеренхимные клет-

ки, обеспечивающие устойчивость растения к механическим нагруз-

кам и его долговечность. Глубокая и разветвлённая корневая система 

позволяет этим растениям добывать воду из глубоких слоёв почвы. 

Микроскопические исследования показывают формы, размеры клеток 

Tamarix и их расположение, что подтверждает их способность адапти-

роваться к окружающей среде, эффективно использовать воду и выжи-

вать на засолённых почвах [6]. 

Микроскопическое строение этих растений служит примером 
уникальной экологической адаптации. Исследование их морфологиче-

ских и анатомических характеристик имеет важное значение для 

науки, экологии и сельского хозяйства [10]. 

Экологическая адаптация и биологические преимущества 

Tamarix L. отличаются выдающимися способностями к экологи-

ческой адаптации, включая устойчивость к засухе, высокой засолённо-

сти и другим экологическим стрессам. Эти растения используют воду 

и питательные вещества максимально эффективно, что помогает им 

выживать в экстремальных условиях. Их глубокая и разветвлённая 

корневая система позволяет успешно поглощать влагу и минеральные 

вещества из бедных почв [12]. 
Листья Tamarix имеют адаптивное строение: количество и распо-

ложение устьиц регулируются в соответствии с окружающими услови-

ями, что минимизирует испарение воды. Кроме того, эти растения об-

ладают способностью накапливать соли и выводить их через листья, 

что повышает их устойчивость к засолению [6]. 

Биологически Tamarix L. играет важную роль в экосистемах, 

снижая эрозию почвы, создавая среду обитания для других растений и 

животных, а также поддерживая биоразнообразие. Их экологическая 
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адаптация усиливает их биологические преимущества, помогая сохра-

нять баланс в экосистемах [9]. 

Значение для экосистемы Казахстана 

Tamarix особенно важен для засушливых и засолённых регионов, 

таких как Кербулак в Алматинской области. Эти растения идеально 

подходят для засолённых и засушливых почв благодаря глубокой кор-

невой системе и способности эффективно поглощать воду и соль. В 

Кербулаке с его засушливым климатом Tamarix играет значительную 
роль в предотвращении эрозии почвы и снижении воздействия ветра [10]. 

Анатомические исследования Tamarix laxa Willd. и Tamarix 

ramosissima Ledeb. показали, что их листья имеют видоизменённую 

структуру, больше напоминающую стебли. У этих растений отсут-

ствуют характерные для листьев верхний и нижний эпидермис. Эпи-

дермис обеих видов имеет одинаковую толщину, однако у Tamarix 

ramosissima клетки эпидермиса чуть толще, что улучшает их устойчи-

вость к экстремальным условиям. Эти особенности делают Tamarix 

незаменимым растением для суровых, засолённых и засушливых мест [4]. 

Склеренхима стеблей придаёт этим растениям прочность, необ-

ходимую для выживания в условиях засолённых болот и песчаных 

территорий. Наличие паренхимы в листьях и отсутствие мезофилла 
демонстрируют адаптацию к фотосинтезу в экстремальных условиях, 

что помогает эффективно использовать воду [5]. 

Вывод 

Анатомическое строение Tamarix laxa и Tamarix ramosissima по-

казывает как сходства, так и различия, отражающие их экологическую 

адаптацию. Эти растения являются ключевыми видами для засушли-

вых и засолённых экосистем, поддерживая экологическое равновесие и 

биоразнообразие. Их устойчивость и роль в предотвращении эрозии 

делают Tamarix важным компонентом природных систем, таких как 

Кербулак, и ценным объектом для дальнейших экологических иссле-

дований [7]. 
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Аннотация. В данной статье представлен углубленный анализ 

распространенности ДНК- и РНК-вирусов на территории Российской 

Федерации, выявляющий не только наиболее известные среди них ви-

русы, но и факторы, влияющие на их экспансию. Несмотря на наличие 

некоторых исследований по отдельным вирусам, комплексный анализ 

распространённости РНК- и ДНК-вирусов на территории России от-

сутствует. Это усложняет понимание эпидемиологических факторов, 

формирование эффективных профилактических мер и разработку но-

вых методов диагностики и лечения.  
Основная мысль исследования заключается в том, что Россия ха-

рактеризуется высокой распространенностью как РНК-, так и ДНК-

вирусов, что обуславливает необходимость дальнейших исследований 

для оптимизации профилактических и лечебных стратегий.  

Актуальность темы обусловлена необходимостью обеспечения 

здоровья населения, защиты от инфекционных угроз и развития науч-

ных исследований в области вирусологии. 

Abstract. This article presents an in-depth analysis of the prevalence 

of DNA and RNA viruses in the Russian Federation, identifying not only 

the most common viruses among them, but also the factors influencing their 

spread. Despite the presence of some studies on individual viruses, a com-
prehensive analysis of the prevalence of RNA and DNA viruses in Russia is 

missing. This complicates the understanding of epidemiological factors, the 

formation of effective preventive measures and the development of new 

diagnostic and treatment methods.  

The main idea of the study is that Russia is characterized by a high 

prevalence of both RNA and DNA viruses, which necessitates further re-

search to optimize preventive and therapeutic strategies.  

The relevance of the topic is due to the need to ensure public health, 

protection from infectious threats and the development of scientific research 

in the field of virology. 

 

Ключевые слова: вирусы, вирусные инфекции, РНК- и ДНК-
вирусы, географическая распространеность, ВПЧ, ВПГ, климатические 

условия. 

Keywords: viruses, viral infections, RNA and DNA viruses, geo-

graphic distribution, HPV, HSV, climatic conditions. 
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Цель работы. Выявить факторы, влияющие на распространение 

вирусов (климатические условия, социальные факторы, иммунный 

статус населения). 

Новизна исследования заключается в комплексном анализе влия-

ния климатических изменений на распространенность вирусов на ре-

гиональном уровне в Российской Федерации, что способствует пони-

манию механизмов их экспансии и предоставляет важную 

информацию для разработки профилактики и контроля вирусных ин-
фекций в будущем. Работа предоставляет не только обзор существую-

щей литературы, но и дополняет его новыми данными, полученными в 

ходе анализа новых эпидемиологических данных. 

Материалы и методы. Основной методикой изучения являлся 

литературный обзор данных по выбранной тематике с последующим 

исследованием и анализом информации. 

Результаты и обсуждения. Проведенный анализ данных о рас-

пространенности ДНК- и РНК- вирусов на территории Российской 

Федерации показал следующие результаты: 

1. РНК-вирусы: 

К ним относятся вирусы, содержащие рибонуклеиновую кислоту, 

такие как вирус гриппа, коронавирусы (например, SARS-CoV-2), виру-
сы гепатита C и многие другие. 

Наиболее распространёнными РНК-вирусами в России являются 

вирусы гриппа [7], по данным ВОЗ, за последние годы выявлено более 

30 новых болезнетворных микроорганизмов, начиная от исключитель-

но опасного вируса геморрагической лихорадки Эбола до коронавиру-

са SARS-СоV-2, вызвавшего последнюю пандемию, а также респира-

торно-синцитиальный вирус (РСВ) и ротавирус [2].  

В крупных городах, таких как Москва и Санкт-Петербург, высо-

кая плотность населения способствует быстрому распространению 

вирусов, особенно в условиях эпидемий. 

В сельских районах распространенность может быть ниже, но 
вспышки инфекций также могут происходить из-за локальных условий. 

С ротавирусом ассоциировано от 20 до 60 % всех госпитализаций 

среди детей с ОКИ [6]. Ротавирусы (лат. Rotavirus) – относятся к се-

мейству Reoviridae. Как и другие представители этого семейства, рота-

вирусы обладают двунитевой фрагментированной РНК, например, ви-

рус гепатита С [4]. Первые случаи выявления вируса гепатита В 

субгенотипа В4 у больных хроническим, острым и скрытым вирусным 

гепатитом В зафиксированы в Российской Федерации. 

Региональные различия в распространенности РНК-вирусов в 

России обусловлены множеством факторов, включая климатические 
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условия, плотность населения и уровень медицинского обслуживания, 

миграцию и особенности экосистем. Рассмотрим некоторые ключевые 

аспекты. 

Например, вирус гриппа более распространен в северных регио-

нах России, в то время как ротавирус более распространен в южных 

регионах. В последние годы наблюдается рост распространенности 

новых РНК-вирусов, таких как, вирус Зика и вирус Коксаки. 

Для эффективного контроля и профилактики вирусных инфекций 
необходимо учитывать описываемые различия и адаптировать страте-

гии на уровне здравоохранения в зависимости от конкретных условий 

каждого региона. 

2. ДНК-вирусы: 

К вирусам, содержащим дезоксирибонуклеиновую кислоту 

(ДНК), относятся вирусы герпеса, папилломавирусы и аденовирусы. В 

России наиболее распространены вирусы герпеса [6], которые являют-

ся одними из самых распространенных вирусных инфекций в мире. По 

статистике, около 98 % населения Земли контактировало с вирусом 

простого герпеса 1-го или 2-го типа и имеет к нему антитела. Гени-

тальный герпес в 80 % случаев вызывается вирусом герпеса 2-го типа, 

наряду с вирусом папилломы человека (ВПЧ) [1], которым инфициро-
вано около 70 % сексуально активных людей. Важно отметить, что не 

все случаи заражения ВПЧ приводят к развитию рака. Также широко 

распространены вирус ветряной оспы [5], стабильно занимающий 2-3 

место по заболеваемости в России, и цитомегаловирус (ЦМВ) [3], ча-

сто вызывающий внутриутробную инфекцию у детей. 

Полиомавирусы: например, вирус Джерси (JCV) и вирус Капоши 

(KSHV) также встречаются, но их распространенность менее изучена. 

Социальные условия, такие как уровень образования, доступ к 

информации о здоровье и профилактическим мерам, также влияют на 

распространенность ДНК-вирусов, однако в большей степени это свя-

зано с климатическими условиями. Наблюдается тенденция к увеличе-
нию распространенности ВПЧ и ЦМВ в России.  

Как и РНК-вирусы, ДНК-вирусы могут проявлять сезонность. 

Например, вирусы герпеса могут активироваться в холодное время 

года, когда иммунная система ослаблена. 

В регионах с теплым климатом могут наблюдаться более частые 

вспышки инфекций, связанных с папилломавирусами. 

Для выявления патогенных вирусов используются различные ла-

бораторные методы, включая ПЦР (полимеразная цепная реакция), 

серологические тесты и секвенирование. 
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Важную роль в мониторинге эпидемиологической ситуации иг-

рают системы эпидемиологического надзора и базы данных. 

Полученные результаты демонстрируют, что Россия является 

страной с высокой распространенностью как РНК-, так и ДНК-

вирусов. Различия в распространенности вирусов в России связаны с 

множеством факторов, среди которых: 

1) Климатические условия: холодный климат северных регионов 

России способствует блокировке вирусов, в то время как теплый кли-
мат южных регионов способствует распространению кишечных ви-

русных инфекций. 

2) Традиции населения: в отличие от Японии, люди не носят 

маски и ходят на работу, когда болеют. 

3) Генетические факторы: генетическая предрасположенность к 

определенным вирусным инфекциям также может играть роль в рас-

пространении вирусов. 

4) Иммунитет: слабый иммунитет, обусловленный недостаточ-

ным питанием, стрессом и хроническими заболеваниями, делает чело-

века более восприимчивым к вирусным инфекциям. 

Выводы. Распространенность РНК- и ДНК-вирусов в России яв-

ляется сложным и многофакторным процессом. Для эффективного 
контроля за инфекциями необходимо учитывать эпидемиологические 

характеристики вирусов, социально-экономические условия, уровень 

медицинского обслуживания и климатические особенности региона. 

Анализ распространенности РНК- и ДНК-вирусов в России подтвер-

ждает необходимость проведения дальнейших исследований для луч-

шего понимания вирусного ландшафта страны. Результаты данной 

работы могут быть использованы для разработки более эффективных 

стратегий профилактики и лечения вирусных заболеваний в России. 
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Аннотация. Инфицирование населения вирусом иммунодефици-

та человека (ВИЧ) остается серьезной проблемой общественного здра-

воохранения во всем мире, так как вызываемое вирусом последующее 

развитие синдрома приобретенного иммунодефицита (СПИД) приво-
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дит к осложнениям и смерти. В то же время, ВИЧ-инфицированные, 

как и обычные люди, имеют различные стоматологические заболева-

ния, которые требуют регулярного лечения. Анализ проблем, возни-

кающих во время стоматологического приема ВИЧ инфицированных 

пациентов, необходим как для предупреждения распространения ин-

фекции, так и для повышения качества оказания стоматологической 

помощи. 

 
Ключевые слова: ВИЧ-инфекция, СПИД, стоматологический 

прием, профилактика распространения ВИЧ, молодежь, анкетирование. 

 

Введение. Распространенность ВИЧ в мире остается высокой, в 

России количество зараженных составляет более миллиона, ежегодная 

заболеваемость составляет более 70 случаев на 100 тыс. населения [2]. 

Основные стоматологические заболевания имеют более высокую рас-

пространенность и требуют планового или неотложного лечения, по-

этому все люди, в том числе инфицированные ВИЧ, посещают стома-

толога с различной частотой. В связи с этим на стоматологическом 

приеме могут возникать различные проблемы, обусловленные как необ-

ходимостью выявления ВИЧ-ассоциированной патологии, так и связан-
ные с перекрестной инфекцией, безопасностью персонала и врачей [4]. 

Цель исследования: проанализировать круг проблем, связанных с 

со стоматологическим приемом ВИЧ-инфицированных пациентов. 

Материал и методы. Изучены источники литературы в системах 

e-library, pubmed и др.. Для поиска научных публикаций использовали 

ключевые слова: ВИЧ, СПИД, стоматологические проявления, профи-

лактика, информированность молодежи. Проанализированы данные 

опроса Исследования Экспертного центра Всероссийского студенче-

ского проекта «Твой ход» («Спид не выбирает. А ты?») [5]. В опросе 

участвовали 1707 молодых людей (юношей 51%), преимущественно 

студентов бакалавриата (60%) и специалитета (23%), проживавших в 
центральном и приволжском федеральных округах (28% и 20% соот-

ветственно). 

Результаты. Анализ источников литературы позволил выявить 

основные проблемы, связанные о стоматологическим приемом ВИЧ-

инфицированных пациентов. Первая проблема: должен ли пациент 

сказать врачу о своей болезни. Согласно Закону РФ "О ВИЧ-

инфекции", ст. 16, установлено право пациента на конфиденциаль-

ность медицинских данных о его здоровье, включая диагноз ВИЧ-

инфекции. Многие ВИЧ-инфицированные пациенты боятся дискрими-

нации и не хотят раскрывать свой статус врачу, что, в определенной 
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мере, определяется негативным отношением людей к лечению ВИЧ-

инфицированных в обычных поликлиниках. Подтверждением этому 

являются данные опроса молодежи. Каждый второй (48%) респондент 

считал, что лечение ВИЧ-пациентов должно проводиться в отдельных 

медицинских учреждениях. Однако сокрытие пациентами своего ВИЧ-

статуса может препятствовать получению качественной медицинской 

помощи, так как ряд стоматологических заболеваний невозможно вы-

лечить без адекватного лечения ВИЧ-инфекции. В то же время, многие 
ВИЧ-инфицированные не знают о своей болезни, по данным опроса 

37% молодых людей никогда не сдавали тест (анализ) на ВИЧ. В неко-

торых зарубежных стоматологических клиниках предлагается пациен-

там проходить экспресс-тестирование на ВИЧ [7]. 

Вторая проблема относится к разряду квалификационной подго-

товки врача-стоматолога и определяется ответом на вопрос: «Можно 

ли при сборе жалоб и анамнеза, осмотре заподозрить наличие у паци-

ента ВИЧ (СПИД)?». Результаты опроса молодежи показали, что по-

чти половина (48%) респондентов были уверены, что определить ВИЧ-

инфекцию визуально нельзя, а 30% затруднились ответить на вопрос. 

Лишь некоторые полагали, что можно определить ВИЧ по состоянию 

зубов и волос (16%), плохому состоянию кожи (21%) или изменению 
цвета белка глаза (15%). Между тем, важно понимать, что ВИЧ – это 

вирус, который поражает иммунную систему человека, и не имеет ха-

рактерных внешних проявлений. Визуально отличить человека с ВИЧ 

от здорового невозможно. ВИЧ может протекать бессимптомно в те-

чение долгого времени, только специальные лабораторные тесты мо-

гут подтвердить или исключить наличие ВИЧ-инфекции. В то же вре-

мя, в остром периоде заражения могут наблюдаться такие симптомы 

как: лихорадка, лимфаденопатия, эритематозномакулопапулезная сыпь 

на лице, туловище, иногда на конечностях, миалгии или артралгии, 

диарея, головная боль, тошнота и рвота, увеличение печени и селезен-

ки, неврологические симптомы. Примерно через год и более после 
заражения появляются вторичные заболевания (инфекционные и онко-

логические), которые свидетельствуют о развитии СПИД: легочный 

туберкулез, потеря веса (более 10% за 6 месяцев), рецидивирующая 

пневмоцистная пневмония, цитомегаловирусный ретинит, колит, ми-

кобактериальные инфекции, карлиопатия, нефропатия, энцефалопатия 

и др. К стоматологическим проявлениям, которые присущи пациентам 

с ВИЧ (СПИД), относятся: саркома Капоши и В-клеточная (не Ходж-

кинская) лимфома; упорно рецидивирующие афты, кандидомикозы и 

герпетические стоматиты/хейлиты; некротизирующие гингивиты и 

стоматиты, абсцедирующий пародонтит; волосатая лейкоплакия языка 
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или слизистой оболочки рта [8]. Если такие симптомы есть у стомато-

логического пациента, то врачу следует заподозрить ВИЧ-инфекцию и 

направить пациента на специальное исследование. Однако ВИЧ 

(СПИД) пациенты должны получить специализированную стоматоло-

гическую помощь в соответствии с имеющимся стоматологическим 

заболеванием. Основные схемы лечения стоматологических заболева-

ний должны соответствовать клиническим протоколам, однако для 

пациентов с ВИЧ (СПИД) необходима активная профилактика кариеса 
зубов и болезней пародонта, тщательная гигиена рта, регулярная про-

фессиональная гигиена, применение местных фторидов. Специализи-

рованная противовирусная терапия может помочь в лечении инфекци-

онных стоматитов.  

Третья проблема обусловлена риском распространения ВИЧ-

инфекции на стоматологическом приеме. Риск заражения стоматоло-

гов от ВИЧ-инфицированных пациентов минимальный (около 0,85%), 

но существует, так как ВИЧ передается через кровь, а многие стомато-

логические процедуры сопровождаются кровотечением (лечение 

пульпита, удаление зуба и др.) [3]. Заражение стоматологического пер-

сонала ВИЧ может происходить при случайном повреждении кожи 

или слизистых оболочек при выполнении манипуляций, неправильной 
утилизации острых предметов (иглы, скальпели, и др.). Соблюдение 

обычных правил безопасности (ношение перчаток, масок, халатов, 

шапочек, использование защитных фартуков, щитков и очков) помога-

ет предупредить попадание крови и слюны пациента на кожу и слизи-

стые оболочки персонала. Соблюдение стандартных мер дезинфекции, 

предстерилизационной очистки и стерилизации инструментов помога-

ет предупредить перекрестное инфицирование на стоматологическом 

приеме. А соблюдение правил утилизации медицинских отходов (сал-

фетки, бинты и др.) предупреждает распространение вируса. Соблю-

дение этих мер помогает создать безопасную среду для пациентов и 

персонала в стоматологических учреждениях [6]. 
Четвертая проблема носит биоэтический характер: должен ли со-

трудник ставить в известность коллег и начальство о своем ВИЧ-

статусе? Опрос молодежи показал, что только 29% считали, что со-

трудник не обязан раскрывать свое ВИЧ-инфицирование, а 18% не 

определились с ответом. Большинство респондентов считали, что 

ВИЧ-инфицированный должен сообщить о своем статусе на рабо-

те/учебе. Рассмотрим обе стороны. Аргументы "за" раскрытие статуса: 

раскрытие статуса позволяет врачу и администрации принять меры 

предосторожности, чтобы снизить риск заражения коллег и пациентов; 

открытость о своем статусе может способствовать уменьшению стиг-



Научный форум: Медицина,  

№ 10(73), 2024 г.                                                                                     биология и химия 
 

20 

матизации и дискриминации в отношении ВИЧ-инфицированных; 

честность со стороны врача может укрепить доверие между ним и па-

циентами. Аргументы "против" раскрытия статуса: врач имеет право 

на конфиденциальность своей медицинской информации; раскрытие 

статуса может повлечь за собой дискриминацию на работе и в обще-

стве; раскрытие статуса может вызвать у врача страх и тревогу из-за 

возможной реакции коллег и пациентов. В идеале, решение о раскры-

тии ВИЧ-статуса должно приниматься врачом лично с учетом всех 
факторов [1]. 

Выводы: У пациента есть гарантированное право не сообщать о 

своем ВИЧ-статусе врачу-стоматологу, но это может препятствовать 

получению качественной медицинской помощи. Визуально опреде-

лить ВИЧ-инфекцию невозможно, однако есть определенные стомато-

логические проявления, которые могут быть признаком ВИЧ (СПИД). 

Лечение стоматологических заболеваний у ВИЧ-инфицированных па-

циентов стандартное, им также требуется активная профилактика ос-

новных стоматологических заболеваний. Для предотвращения распро-

странения ВИЧ стоматологическому персоналу необходимо соблюдать 

стандартные меры безопасности, правила дезинфекции, предстерили-

зационной подготовки и стерилизации инструментария. Необходимо 
проводить просветительские кампании о ВИЧ-инфекции, чтобы уве-

личить осведомленность населения, в первую очередь молодежи, о 

заражении ВИЧ, общих и стоматологических проявлениях заболева-

ния, профилактике ВИЧ-инфицирования, этике взаимоотношений с 

инфицированными ВИЧ людьми. 
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